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Ехседпевное 12-тп дневное мепю для обесцеqепия fорячпм пцтанпем (завтракrr) обучающпхся воз

а/../а 22li-
9 Варяавт

Зл. призводсгвом 2.Б

о Маркет

а к.в.

JleT МОУ г.Волгограла

lIрлем паци, наимеиование блюдa Мэсся
порцхи Белкli, г Жrrры, г Углеводы, г

Эrrсргсrя_чGскtl
цсrносrъ, кlýlл Лi рсчепryры

Сборtrrк
кцептур

Завтрак
помидор сtsЕ]к,lй 60 0,64 0, l,40 9,3l ТЖ Nе2
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕJIЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ I80 q (l |4,77 46,44 ]56,7з 'гтк 

,Y95 l з
чАЙ с слкtr{ром I(APKA.OIE 200 0,0l 0.00 l0,7l 42,8l ттк ло4l
хлЕБ пltlЕt{иtlныЙ 4,14 0,60 28,98 l41,00 тгк }фб
Иmго lа прием пищи: l4,90 I5,4f, t7,(Б

El

соrлаеовано

\

пищевыс вещес:твд

5ф 5{9,85



согласовано Маркет

к.в.?
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Еrкедпевное 12-Trr дн'дшое мепю для обеспечGняя горячIrм пптапием (завтраки) обучающпхся возрастнФй группы 12-18 лет МОУ г.Волгограла

а{. Уо, 2о2/-
9 Вариеят

зав. производqгвом

пrrщевыс всщесгвr
Прtiем пнt]цra, fi rfi Mcнoвrнrlc бtюда

Бс..tк , г )l(пры, г УrлaЕодьa, r
Энсргстrr-чесrтл
цсfillость kl(rur

JYr рецспryры
Сборпlrс
рецелryр

Зasтрак

1,07поми,цор cBЕ)lodi t00 2,зз l l,з8 ттк м20,
вАрЕ}iики с кАртоФЕJвм со с.rtивочным мАслом 200 l4,46 17,,l8 5з,4,1 4э|,14 ттк.rЕ5l з

С САХАРОМ КДРКА.Щ 200 0,0l 0,00 I0,7l 42,8l ттк ,{Ф4l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 50 з,tз 0,49 2з,4з l l],98 l-fк л96
Итого зs лрiсп пшщrl: 550 l9J7 lE,37 t9,1б 599,9l

Mrccr
порцхg



согласовано Виво Маркет

к.в.

,/,/
l2-T*l лневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1 1 лет

о/. ус, р/.-г

./)u,

9

Зав. тtроизводством

Пищевые вещества
Прием пищи, наименовапяе блюда

Масса
порции Бе;rки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

ЛЁ речептуры
Сборнпк

рецептур

Полдник
lIлк)LцкА I\ДocKoBcKAJ{ l00 ,7,84 l0,09 56,40 348,1 l ттк,ф634
КОФЕЙЫЙ FIАIIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,з0 25,90 l23,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 l0,14 l1,39 82,30 471,6l



?,/.,4,/
меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с

инваJIидOв возрастной групцы 12-1E лет МОУ Волгоr,рада

9 BapHrHT

Маркет

к.в.
I

\ъ детеи -

о/.

Зав. прпзводсгвом

9azl90t'

IIрпем пищп, пlпменованне блюдп Масса порцки

пкrцевые вещества
Энсргепr-чесмя
ценпость klсaJr

Л! рсrrеrпурш
Сборпик
рецептурБепкш, г Жrrры, г Углсвоilн, r

Полдннк

IIJIюIIJкА мос ковс KArl l50 l0,83 l 4.7s 8з2z 509,76 ТТк -т,19634

коФЕЙныЙ нАп}rгок }1А молокЕ 200 2.30 l,з0 25,90 l23,50 692 20и
зt пркем ппшg: J50 lз,13 I6,09 l09,12 633,zб
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